
Rahmenprogramm für 
politikinteressierte Frauen

im Landkreis Harburg

MENTORING-PROGRAMM

2024 | 2025



ÜBERSICHT MENTORING-PROGRAMM
JANUAR 2025 
Kick-Off-Veranstaltung // Hannover

FEBRUAR 2025 – DEZEMBER 2025 
Überregionale Rahmenveranstaltungen

FEBRUAR 2025 
Stammtisch // Buchholz i.d.N.

MÄRZ 2025 
Gewalt vorbeugen – auch im Internet // Winsen (Luhe) 

APRIL 2025 
Erzählcafé »Starke Frauen in der Politik« // Winsen (Luhe) 

MAI 2025 
»Was kommt auf mich zu?« … im Orts- oder Gemeinderat // Seevetal

JUNI 2025 
Rhetorik, Körpersprache und Etikette // Buchholz i.d.N.

JULI 2025 
Berlin, Berlin – Wir fahren nach Berlin!

AUGUST 2025 
Tipps und Tricks für eine gelingende Öffentlichkeitsarbeit // Salzhausen 

SEPTEMBER 2025  
Mit Power in die Politik: 
Friedvoll kommunizieren und machtvoll handeln // Neu Wulmstorf

 



OKTOBER 2025 
Austausch »alter« und »neuer« in der aktiven Kommunalpolitik
interessierten Frauen // Winsen (Luhe)

NOVEMBER 2025 
Stärken zeigen und sich behaupten // Stelle

DEZEMBER 2025 
Stammtisch // Winsen (Luhe) 

JANUAR 2026 
Abschlussveranstaltung // Hannover

HERAUSGEBERIN:
Andrea Schrag
Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Harburg
Schloßplatz 6 in 21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 04171 / 693 117
E-Mail: a.schrag@lkharburg.de
https://www.landkreis-harburg.de/frau-macht-demokratie

in Kooperation mit dem 
Arbeitskreis der kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Harburg G
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ZIELSETZUNG DES PROGRAMMS
Das Mentoring-Programm startet in die siebte Runde und verfolgt folgende 
Ziele:

1. Der Frauenanteil in der Kommunalpolitik soll erhöht werden. Frauen sind 
mittlerweile in Räten und Kreistagen aktiv, aber entsprechend ihrem An-
teil in der Bevölkerung sind sie in den Parteien und Parlamenten unterre-
präsentiert.

2. Zukünftigen Mandatsträgerinnen soll der Einstieg in die politische Arbeit 
 erleichtert werden. 

3. Das Thema Gleichstellung soll stärker in den Fokus der Parteien und der 
 Kommunalpolitik rücken. 

Interessierte Frauen haben die Gelegenheit, sich ein Jahr lang mit der Kom-
munalpolitik vertraut zu machen. Sie können von den Erfahrungen aktiver
Politikerinnen und Politikern profitieren. 

Ebenso sind erfahrene Kommunalpolitikerinnen und Kommunalpolitiker 
aufgerufen, als Mentorinnen und Mentoren im Programm dabei zu sein. 
Sie führen die Nachwuchspolitikerinnen in die Politik ein, lassen sich über 
die Schulter schauen, teilen ihre eigenen Erfahrungen und unterstützen die 
Neueinsteigerinnen auf dem Weg zur Kandidatur. 

Ab September 2024 können sich politikinteressierte Frauen online um ei-
nen Platz im Programm bewerben. Zugleich werden auch kommunale Man-
datsträgerinnen und Mandatsträger gesucht, die daran interessiert sind, 
Nachwuchspolitikerinnen zu fördern und ihre Expertise weiterzugeben. Eine 
Bewerbung ist online möglich auf der Homepage 
www.Frau-Macht-Demokratie.de



Sehr geehrte Frauen,
auf allen politischen Ebenen sind Frauen in der Unterzahl und die politische Prä-
senz von Frauen ist parteiübergreifend rückläufig. Das Niedersächsische Sozial-
ministerium möchte mit dem Mentoring-Programm einen Beitrag leisten, den 
Frauenanteil bei den nächsten Kommunalwahlen im Jahr 2026 zu erhöhen. Po-
litikinteressierten Frauen (Mentees) wird die Gelegenheit geboten, Kommunal-
politik kennenzulernen. Erfahrene Kommunalpolitikerinnen und Kommunalpo-
litiker (Mentorinnen und Mentoren) begleiten die Mentees aktiv auf dem Weg in 
politische Funktionen, treten mit den politikinteressierten Frauen in einen kons-
truktiven Erfahrungsaustausch und geben Einblicke in den gelebten Politikalltag. 

In Kooperation mit dem Arbeitskreis der kommunalen Gleichstellungsbeauf-
tragten im Landkreis Harburg wurde auch dieses Mal wieder ein kommunalpo-
litisches Bildungsprogramm für politikinteressierte Frauen zusammengestellt. 
Die Veranstaltungsreihe läuft 12 Monate lang und soll Kompetenzen, die für eine 
politische Tätigkeit wichtig sein könnten, vermitteln. Ein weiterer Schwerpunkt 
bietet der »Stammtisch« zum gegenseitigen Austausch. Die interessanten und 
informativen Vorträge, Workshops und Seminare sind für die Teilnehmerinnen 
(Mentees) im Mentoring-Programm kostenlos, stehen jedoch allen interessier-
ten Frauen offen. 

Andrea Schrag

Die Teilnehmerinnen (Mentees) aus dem Landkreis Harburg können für das Rahmen-
programm Kinderbetreuungskosten und Kosten für die Pflege von Angehörigen 
erstattet bekommen. Sprechen Sie mich gerne an.



KICK-OFF-VERANSTALTUNG
DATUM // UHRZEIT: Freitag, 24. Januar 2025 

VERANSTALTUNGSORT: Haus der Region, Hildesheimer Straße 18 
in 30169 Hannover 

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG: 
Das Mentoring-Programm des Niedersächsischen Ministeriums für Sozia-
les, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung geht in die 7. Runde. Die zentrale 
Auftaktveranstaltung für alle Tandems in Niedersachsen (Mentees als auch 
Mentorinnen und Mentoren) findet am 24. Januar 2025 in Hannover statt.

ANMELDUNG: Weitere Informationen zur Veranstaltung werden von der 
Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V. rechtzeitig bekannt gegeben. 

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gesa Fröschner froeschner@guv-ev.de und 
Aida Terzija terzija@guv-ev.de

ANSPRECHPARTNERIN IM LANDKREIS HARBURG: 
Andrea Schrag a.schrag@lkharburg.de 

VERANSTALTERIN: Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V.
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INFOS ZU DEN RAHMENVERANSTALTUNGEN:

RAHMENVERANSTALTUNGEN
FEBRUAR 2025 – DEZEMBER 2025

Drei Rahmenveranstaltungen sind verbindlicher Bestandteil des Mento-
ring-Programms. Diese besuchen Mentees und Mentorinnen und Mentoren 
in der Regel gemeinsam. Für die Einführungsveranstaltung ist das beson-
ders wichtig, denn hier wird die Grundlage für die Zusammenarbeit gelegt. 
In der zweiten Veranstaltung wird neben inhaltlichen Themen auch Refle-
xion und Vernetzung geboten und es gibt Gelegenheit zum Austausch mit 
anderen Tandems. Die dritte Rahmenveranstaltung ist nur für die Mentees 
gedacht.

Die Veranstaltungen im Überblick:

1. Einführungsveranstaltung: Mentoring – Wie geht das? Einführung in das 
kommunalpolitische Mentoring für Mentees und Mentorinnen und Mentoren

2. Rahmenveranstaltung: Kommunalpolitik, die Frauen mitdenkt: Struktu-
ren, Entscheidungsfindung, Bürgernähe

3. Rahmenveranstaltung: Von der Mentee zum politischen Amt: Ich bin dabei!

ANMELDUNG: Weitere Informationen zur Veranstaltung werden von der 
Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V. rechtzeitig bekannt gegeben. 

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gesa Fröschner froeschner@guv-ev.de und 
Aida Terzija terzija@guv-ev.de

ANSPRECHPARTNERIN IM LANDKREIS HARBURG: 
Andrea Schrag a.schrag@lkharburg.de 

VERANSTALTERIN: Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V.



 

STAMMTISCH
DATUM // UHRZEIT: Freitag, 21. Februar 2025 // ab 19.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Lims, Caspari oder Paul’s in 21244 Buchholz i.d.N.

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
Der Stammtisch bietet einen Raum zum Austausch. In vertrauensvoller At-
mosphäre können Fragen, Sorgen, Ideen und Wünsche angesprochen wer-
den, die in der ersten Mentoringphase aufkommen. 

Weitere Informationen zur Veranstaltung werden von den Veranstalterinnen 
rechtzeitig bekannt gegeben. 

ANMELDUNG: bei Yvonne Bodendiek yvonne.bodendiek@buchholz.de und 
Martina Munz gleichstellung@hollenstedt.de

VERANSTALTERINNEN: Yvonne Bodendiek, Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Buchholz i.d.N. und Martina Munz, Gleichstellungsbeauftragte der 
Samtgemeinde Hollenstedt

VE
R

A
N

ST
A

LT
U

N
G

 F
eb

ru
ar

 2
02

5



GEWALT VORBEUGEN
– AUCH IM INTERNET

DATUM // UHRZEIT: Donnerstag, 06. März 2025 // 16.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Winsener Kreishaus, Schloßplatz 6 
in 21423 Winsen (Luhe) – Sitzungssaal 

REFERENTIN: Dr. Kathrin Wahlmann, Niedersächsische Justizministerin

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG: 
Was sich in der »realen Welt« viele nicht trauen würden, gehört im Internet 
scheinbar zum alltäglichen Umgang.

Insbesondere Kommunalpolitikerinnen und Kommunalpolitiker sind Anfein-
dungen im Internet ausgesetzt – mancherorts führt es dazu, dass diese sich 
nicht mehr sicher fühlen und sich aus der Politik zurückziehen.

Deshalb mehren sich die Rufe nach einem »Gesetz gegen digitale Gewalt«. 
Aber was ist eigentlich »digitale Gewalt«? Kann der Gesetzgeber überhaupt 
erfolgreich regeln, was offenbar keine Netiquette und keine freiwillige Selbst-
kontrolle der sozialen Medien erreichen kann? Und wenn ja, wie muss eine 
gesetzliche Regelung aussehen, die mehr als ein Papiertiger sein will? Diesen 
und weiteren Fragen rund um das Thema »digitale Gewalt« wird sich die Nie-
dersächsische Justizministerin Dr. Kathrin Wahlmann in ihrem Vortrag stellen.

ANMELDUNG: bei Andrea Schrag a.schrag@lkharburg.de

VERANSTALTERIN: Andrea Schrag, 
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Harburg
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ERZÄHLCAFÉ 
»STARKE FRAUEN IN DER POLITIK«

DATUM // UHRZEIT: Freitag, 25. April 2025 // 17.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: LuheTreff – Haus der Vereine, Deichstraße 30 
in 21423 Winsen (Luhe)

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
Winsens stellvertretende Bürgermeisterinnen Dr. Cornell Babendererde und 
Sabine Lehmbeck schildern in lockerer Atmosphäre ihren Weg in die Kommu-
nalpolitik und zeigen auf, warum Politik auch Spaß macht. Dr. Babendererde 
gibt anhand ihrer Bewerbung für die Bundestagskandidatur einen Einblick in 
das Thema »Wie bereite ich mich auf einen öffentlichen Auftritt vor«. 

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der Erfahrungsaustausch.

ANMELDUNG: bei Svenja Riebau
gleichstellungsbeauftragte@stadt-winsen.de

VERANSTALTERIN: Svenja Riebau, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt 
Winsen (Luhe) 



»WAS KOMMT AUF MICH ZU … ?«
… IM ORTS- ODER GEMEINDERAT

DATUM // UHRZEIT: Mai 2025

VERANSTALTUNGSORT: Rathaus der Gemeinde Seevetal, Kirchstraße 11 
in 21218 Seevetal – im Sitzungssaal 

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG: 
In lockerer Atmosphäre schildern Frauen aus den Orts- und Gemeinderäten 
ihren Einstieg in die Kommunalpolitik und geben Einblicke in ihre politische 
Tätigkeit. Dabei werden auch Fragen zur Vereinbarkeit, wie Kinderbetreuung 
oder Pflege von Angehörigen etc., beantwortet. 

ANMELDUNG: Der Termin und weitere Informationen zur Veranstaltung 
werden rechtzeitig von Sabine von Xylander bekanntgegeben. 

ANSPRECHPARTNERIN: Sabine von Xylander gleichstellung@seevetal.de

VERANSTALTERIN: Sabine von Xylander, Gleichstellungsbeauftragte der 
Gemeinde Seevetal
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RHETORIK, KÖRPERSPRACHE UND 
ETIKETTE
DATUM // UHRZEIT: Samstag, 07. Juni oder 28. Juni 2025, 10.00 – 14.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Rathaus Buchholz, Rathausplatz 1 
in 21244 Buchholz i.d.N. – Rathauskantine 

REFERENTIN: Katja Geist (Schauspielerin aus Hamburg)

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
Obwohl noch kein Ton gesagt wird, ist die Körpersprache lauter und deutli-
cher als verbale Botschaften. Gestik, Mimik und Bewegung verraten viel. 

Durch Authentizität, eigenen Stil, angenehme Stimme und ganz persönliche 
Ausstrahlung werden Sie bei dieser Veranstaltung lernen, wie Sie beruflich 
und privat überzeugen.

ANMELDUNG: Der genaue Termin und weitere Informationen zur Veranstal-
tung werden von Yvonne Bodendiek yvonne.bodendiek@buchholz.de oder 
Martina Munz gleichstellung@hollenstedt.de rechtzeitig bekanntgegeben. 

VERANSTALTERINNEN: Yvonne Bodendiek, Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Buchholz i.d.N. und Martina Munz, Gleichstellungsbeauftragte der 
Samtgemeinde Hollenstedt 



BERLIN, BERLIN – 
WIR FAHREN NACH BERLIN!

DATUM // UHRZEIT: Mai/Juni/Juli 2025 

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:
Das Bundespresseamt bietet allen Bundestagsabgeordneten die Möglich-
keit, Bürgerinnen und Bürger nach Berlin einzuladen. Mit Herrn Grosse-Brö-
mer werden wir nach Berlin fahren. 

Bei einer dreitägigen Berlinfahrt erhalten politikinteressierte Frauen einen 
umfangreichen Einblick in das politische Berlin. Neben einem Besuch im 
Reichstagsgebäude, der Teilnahme an einer Plenardebatte (hoffentlich) oder 
an einem Informationsvortrag über Arbeitsweise und Zusammensetzung 
des Deutschen Bundestages, steht dabei auch ein Gespräch mit Herrn Grosse-
Brömer auf dem Programm. Natürlich gibt es ganz viel Geschichte, Kunst 
und Kultur im politischen Berlin zu sehen und zu erleben. 

ANMELDUNG: Der Termin und weitere Informationen zur Fahrt werden 
sobald wie möglich veröffentlicht. Anmeldungen sind auch erst ab diesem 
Zeitpunkt möglich.

ANSPRECHPARTNERIN: Andrea Schrag a.schrag@lkharburg.de

VERANSTALTERIN: Das Bundespresseamt in Kooperation mit dem 
Wahlkreisbüro von Michael Grosse-Brömer und Andrea Schrag, Gleich-
stellungsbeauftragte des Landkreises Harburg 
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TIPPS UND TRICKS 
FÜR EINE GELINGENDE ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

DATUM // UHRZEIT: Samstag, 23. August 2025 // 13.00 – 17.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Dörpschün, Am Lindenberg 5b in 21376 Salzhausen 

REFERENTIN: Inge Bell, Trainerin für Medienkompetenz München 
https://www.ingebell.de/

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
In diesem Workshop werden zentrale Inhalte der Medienpräsenz und des ei-
genen Auftritts vermittelt. Dazu gehören die Überwindung der Scheu des frei-
en Redens, die direkte, gezielte Ansprache und präzise Formulierungen der 
Inhalte. Anhand unterschiedlicher Techniken werden die typischen »Fallen« 
aufgezeigt, die in der Kommunikation für Missverständnisse und Misserfolg 
sorgen können. 

Inge Bell ist freie Journalistin, Menschenrechtsaktivistin; Trägerin des Bundes-
verdienstkreuzes, »Frau Europa 2007« uvm.

KOSTEN: Mentees kostenfrei // alle weiteren Frauen 40,00 € (Ermäßigung mögl.)

ANMELDUNG: Bei einer der Veranstalterinnen 
(gleichstellung-salzhausen@gmx.de oder gleichstellung@neu-wulmstorf.de) 
unter Angabe des Namens, Adresse, Tel-Nr. und E-Mail. 

ANMELDESCHLUSS: 23. Juli 2025

VERANSTALTERINNEN: Astrid Warburg-Manthey, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Samtgemeinde Salzhausen und Ulrike Glüer, Gleichstellungs-
beauftragte der Gemeinde Neu Wulmstorf 



MIT POWER IN DER POLITIK: 
FRIEDVOLL KOMMUNIZIEREN UND MACHTVOLL HANDELN

DATUM // UHRZEIT: Freitag, 12. September 2025 // 15.30 – 19.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: Rathaus der Gemeinde Neu Wulmstorf, Bahnhof-
straße 39 in 21269 Neu Wulmstorf

REFERENTIN: Doris Cornils

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:
Um als Politikerin machtvoll zu agieren, gilt es, die kleinen mikropolitischen 
Spiele der Macht auf der Hinterbühne zu verstehen und das Potenzial von 
Networking und Sichtbarkeit zu kennen. Doris Cornils reflektiert mit Ihnen Ihr 
persönliches Verhältnis zu Macht und nimmt Sie mit in die Welt der Mikropo-
litik. Sie erhalten Einblick in Kommunikationsstrategien für eine erfolgreiche 
Vernetzung und Sichtbarkeit in der Politik.

ANMELDUNG: bei Ulrike Glüer gleichstellung@neu-wulmstorf.de oder 
Astrid Warburg-Manthey gleichstellung-salzhausen@gmx.de

ANMELDESCHLUSS: 04. September 2025

VERANSTALTERINNEN: Ulrike Glüer, Gleichstellungsbeauftragte der 
Gemeinde Neu Wulmstorf und Astrid Warburg-Manthey, Gleichstellungs-
beauftragte der Samtgemeinde Salzhausen 

Weitere Informationen finden Sie auf: www.neu-wulmstorf.de/gleichstellung 
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 AUSTAUSCH »ALTER« UND »NEUER« 
IN DER AKTIVEN KOMMUNALPOLITIK INTERESSIERTEN FRAUEN 

DATUM // UHRZEIT: Oktober 2025 

VERANSTALTUNGSORT: Winsen (Luhe)

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
Die ersten Schritte in die Kommunalpolitik erscheinen schwer. Im gemein-
samen lockeren Austausch kommunalpolitisch erfahrener sowie darin neu 
interessierter Frauen können Kontakte geknüpft und intensiviert und die bis-
her gewonnenen Eindrücke und Erfahrungen miteinander geteilt und bespro-
chen werden.

ANMELDUNG: Der Termin und weitere Informationen werden von Astrid 
Warburg-Manthey gleichstellung-salzhausen@gmx.de rechtzeitig 
bekanntgegeben.

VERANSTALTERIN: Astrid Warburg-Manthey, Gleichstellungsbeauftragte 
der Samtgemeinde Salzhausen



STÄRKEN ZEIGEN 
UND SICH BEHAUPTEN

DATUM // UHRZEIT: Samstag, 08. November 2025 // 9.00 – ca. 13.30 Uhr

VERANSTALTUNGSORT: FamilienSTELLE, Kirchweg 1 in 21435 Stelle

REFERENTIN: Jessica Romic-Hampe

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:
Jessica Romic-Hampe referiert über Techniken und Strategien zur Selbstbe-
hauptung. Sie zeigt auf, wie die eigene Stimme und Körpersprache als Werk-
zeug eingesetzt werden kann. In praktischen Übungen werden Lösungsstra-
tegien für schwierige Gesprächssituationen erarbeitet.

KOSTEN: Mentees kostenfrei // alle weiteren Frauen 20,00 €

ANMELDUNG: bei Eike Reich Gleichstellungsbeauftragte@gemeindestelle.de

ANMELDESCHLUSS: 25. Oktober 2025

VERANSTALTERIN: Eike Reich, Gleichstellungsbeauftragte der 
Gemeinde Stelle

VE
R

A
N

ST
A

LT
U

N
G

 N
ov

em
be

r 
20

25



VE
R

A
N

ST
A

LT
U

N
G

 D
ez

em
be

r 
20

25
 

STAMMTISCH 
IN WINSEN (LUHE)

DATUM // UHRZEIT: Dezember 2025 // ab 19.00 Uhr 

VERANSTALTUNGSORT: Weihnachtsmarkt in 21423 Winsen (Luhe) 

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:  
Auf dem Winsener Weihnachtsmarkt wollen wir in gemütlicher Runde das 
Mentoringjahr ausklingen lassen. Trotz der gewählten Location bieten wir 
Raum zum Austausch. In vertraulichen Gesprächen können Anregungen, Ide-
en, Wünsche, aber auch Sorgen angesprochen werden.
Wir freuen uns auf Sie! 

ANMELDUNG: Weitere Informationen werden rechtzeitig von Andrea 
Schrag a.schrag@lkharburg.de und/oder Svenja Riebau 
riebau@stadt-winsen.de mitgeteilt. 

VERANSTALTERINNEN: Svenja Riebau, Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Winsen (Luhe) und Andrea Schrag, Gleichstellungsbeauftragte 
Landkreis Harburg 



ABSCHLUSSVERANSTALTUNG
DATUM // UHRZEIT: Januar 2026 

VERANSTALTUNGSORT: Hannover 

BESCHREIBUNG DER VERANSTALTUNG:
Die zentrale Abschlussveranstaltung für alle Tandems in Niedersachsen 
(Mentees als auch Mentorinnen und Mentoren) findet im Januar 2026 in Han-
nover statt.

Das Mentoring-Programm des Niedersächsischen Ministeriums für Soziales, 
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung ging in die 7. Runde. Politikinteressier-
te Frauen erhielten die Gelegenheit, sich ein Jahr lang mit Kommunalpolitik 
vertraut zu machen. Sie konnten von den Erfahrungen aktiver Politikerinnen 
und Politiker profitieren und können sich nun auf ihre Kandidatur im Herbst 
2026 vorbereiten. 

ANMELDUNG: Weitere Informationen zur Veranstaltung werden von der 
Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V. rechtzeitig bekanntgegeben. 

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gesa Fröschner froeschner@guv-ev.de und 
Aida Terzija terzija@guv-ev.de

ANSPRECHPARTNERIN IM LANDKREIS HARBURG: 
Andrea Schrag a.schrag@lkharburg.de

VERANSTALTERIN: Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V.
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Projektträger: 
Vernetzungsstelle für Gleichberechtigung e.V.
Sodenstraße 2 in 30161 Hannover 

Programmleitung: 
Silke Gardlo

Projektkoordination: 
Gesa Fröschner, Tel: 0511 / 33 65 06 24, 
E-Mail: froeschner@guv-ev.de 

Projektsachbearbeiterin: 
Aida Terzija, Tel: 0511 / 33 65 06 20, 
E-Mail: terzija@guv-ev.de 

Ansprechpartnerin im Landkreis Harburg:
Andrea Schrag, Tel. 04171 / 693 117, 
E-Mail: a.schrag@lkharburg.de 

Initiator: 
Niedersächsisches Ministerium für Soziales, 
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

»Die Demokratie ist ohne die aktive Beteiligung 
der Frauen unvollständig. 

Wir müssen dafür sorgen, dass Frauen in allen Bereichen 
des öffentlichen Lebens vertreten sind.«

(Helene Wessel, eine der vier Mütter des Grundgesetzes)

Mit Blick auf die Kommunalwahlen 2026 hat das Niedersächsische 
Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung das 
Mentoring-Programm »FRAU.MACHT.DEMOKRATIE.« wieder aufgelegt. 


